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さわやか 第139号

うつのみや老健

編集後記

今号では利用者様や公開講座での素敵な

作品を掲載させていただきました。

〇〇の秋と呼ばれるのは“過ごしやすく、

集中力が高まると言われる気温（20～

25℃） の時期であるため”とのことです。

私たちも寒暖差に気を付けつつ、十分に秋

を満喫したいですね。

１日（土） 相談日：稲葉

19日（水） 誕生会

14:00～ 2･3階フロア

１１月の催し

日時：2025年10月8日(水）13:30～15:30

場所：宇都宮市立南図書館 サザンクロスホール他

講演１「安心の地域医療を支えるJCHO」

事務長 川合 唯一

講演２「認知症を考える」

認知症看護認定看護師 久保田 寛子

講演３「JCHOうつのみや病院で行っている

腹腔鏡手術について」

院長 堀江 久永

備考 作品展（ギャラリー）の開催

第12回 JCHOうつのみや病院 市民公開講座が開催されました！

行事食

・五目ごはん

・マスのきのこ

ソース

・大学芋

・ほうれん草の

和え物

・柿

【当日の講演・作品展の様子】

利用者様の作品

さつま芋や柿など「秋の味覚」を

ご用意いたしました

入所者 Mさん デイケア Ｙさん

～行事食～

3日(月) 文化の日 (お赤飯)

7日(金) 立冬 (おでん)

23日(日)勤労感謝の日


